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那时流行出国，下海。流行歌儿
是崔健的一无所有。我俩决定出国。
两件行李一张录取通知加上一百美
金，美国，我来了。就这么简单，没啥
担心没啥害怕。初生牛犊不怕虎嘛。
年轻，真好！

我们那一代留学生肯定都有过这
样的经历：读书，工作，买车置房，生儿
育女……这些年我悟出一个道理：在
这人生地不熟，举目无亲的地方，俩人
必须拧成一股绳才能活下去！

想象不出相敬如宾的夫妻是怎
么过日子的。我是个普通女人。柴米
油盐，工作失业孩子帐单……烦！少
不了和老公吵吵闹闹，冷战……气恨
怨悔……现在想想，损失了多少好时
光啊。随着全球经济的变化，老公也
常常回国出差，没法子，为了一家人
的生计嘛。而我，冬天嫌冷夏天怕热，
好时节孩子们要上学。所以这么些年
没回去过几趟，一只手都数不满，有
点儿跟不上形势哈。

我是这么修理老公的：感恩，养
生，调情，幽默，忍耐将就，大声发脾
气，鼓励夸奖，给各自留点空间。

我享受当太太：每隔3-4周请小
时工把整个房子打扫一遍；每个月去
趟美容院保养一下。

我的女人经：20岁美丽，40岁淡
定，60岁慈祥。

我一贯的态度是：一颗红心两手
准备，保持乐观。

感恩。小时候背诵老三篇的时
候，知道了美国。可做梦也没想到我
这辈子会和它有啥关系。感谢老公把
我带到这个陌生的国家，开始新生
活。我们来的时候起点为零，如今看
着三个健康聪明的孩子，我很满足，
真心觉得我们是幸运儿。

厨艺和养生。民以食为天。年轻
时顾不上也不懂色香味和煲汤，做饭
只是为了填饱肚子。随着生活的稳
定，我开始喜欢上了厨艺。我本来就
是个吃货，后来发现自己特有悟性。
一盘菜，甭管中菜西菜，在餐馆里吃
上两次，回家就能鼓捣出个山寨版
的。老公是南方人，喜欢几个小菜配

米饭。其实他和我父母还算同乡，世
界真小哈。我父母年轻的时候，北漂
了。我是北漂二代，他北漂一代，呵
呵。小时候就跟着楼里的大孩子们学
会了做面食，可是对我来说，炒一桌
菜始终比包顿饺子容易得多，也许这
是基因吧。

周末，做个七荤八素，儿子喜欢
的，女儿喜欢的，老公喜欢的。我嘛，到
了这把年龄，哪个做多了哪个就是我
喜欢的了，呵呵。陪老公喝两杯。五六
年前，我们的对话是这样的：好吃吗？
马马虎虎。我一听就来气，空气里开始
弥漫起火药味儿。现在我们的对话是
这样的：老公辛苦了一个礼拜，喝点
儿。哪……儿有老婆辛苦啊。德性，阴
阳怪气，一听你就不是真心的。什……
么？阴阳一起？他开始坏笑……

近几年，国内刮起一股养生风。名
目繁多，搞得每天都不知道该吃啥。我
也学着广东人时不时煲汤。老公下班
总是先进厨房，闻到味儿，问：又弄啥
春药呢？灵芝瘦肉汤，对肝儿好。看他
开始皱眉，我又加一句，放了六颗蜜
枣，不苦的。广东出了那么多名人，哪
个长寿了？他不服气，嘟哝着。那是因
为他们把原配蹬了，娶的新欢不是广

东人不会煲汤。你看那个赌王，娶了那
么多会煲汤的老婆，不正长寿着呢
吗？！我一边盛汤一边哄他。

调情。有人说男人是用下半身思
考的动物。一点不错，不然怎会有那
么多当官的甚至总统最后都栽在女
人手里。我觉得一半是男人的本性一
半是太太没做到位。做女人难，做太
太更难哦。听听那些要求吧，上得厅
堂下得厨房，出门是淑女上床是啥啥
……下厨房可以让别人去做，调情可
千万别偷懒让旁人逮着机会哈。姐妹
们专心事业和孩子的同时，千万别忽
略自己的老公哦。事业中断可以再
续，孩子们长大会远走高飞，只有老
公陪我过一生。呵呵。

幽默和调侃。人生苦短，活着真
累。时不时在家逗逗闷子呗。常常有
这样的场景吧：打算一块儿出门，老
公准备好了，老婆还在磨蹭……我俩
平时早晨各走各的时间，基本不碰
面，而且平时我也没时间讲究。周末
嘛，矫情一下犒劳自己，矛盾暴露了。
我先擦脖霜眼霜面霜手霜脚霜，然后
擦护发素吹干头发盘起来。老公斜眼
看着我，一脸的不耐烦：快点快点，都
半老徐娘了，还涂脂抹粉的干啥呢？！

我不气不恼地回他：装嫩呗，省得你
花钱包二奶还得担心被噼腿啥的。

忍耐将就。以前我总想改变老公
的习惯毛病处理问题的方法啥的。他
是苦孩子出身，小时候连饭都吃不饱
的那种。我们之间，唉……比如他有
时帮我接送孩子课外活动，中间等孩
子的空档，他可不闲着，去附近mall
里逛。不是Window shopping哦，每回
都得买点有用没用乱七八糟的东西
回来。小时候没钱可花，现在终于当
家做主了嘛，mall里这么多 on sale,
xx% off，看着就手痒。说他不听，吵也
没用，俩人都生气……后来，我不但
不气，反而偷着乐了。嘿嘿，他这些毛
病，我不喜欢，别人也不待见，这不省
得贼惦记了吗？！要是我硬把他扳过
来，我费劲儿他生气，到头来他有了
品味，我俩也闹得生分了，第三者不
正好趁虚而入嘛。咱不干这傻事儿，
呵呵。再说了，情趣是要慢慢培养嘀，
他是有可塑性嘀，咱不急。

大声发脾气。真生气的时候别憋
着，憋着容易得癌症。发泄出来，大声
嚷嚷几句，对自己身体好，也让他知
道我不是省油的灯。嚷完了，老公搂
着我的肩问：叫够了吗？给你冲杯茶，

再接着叫。儿子见了，学着我的口气
对他姐说：阿猫阿狗两个人又和好
了。我家老二老三就差一岁，一会儿
冤家一会儿朋友，我常说这话。呵呵。

鼓励夸奖。多年来我俩一直是男
主外女主内。我把家里的事孩子们的
事全包了，全力支持他挣钱，然后把
军功章带他胸前。呵呵，军功章一人
一半儿带着多没意思，让他一人儿带
着吧，反正它也是共同财产哈。

给各自留点空间。我从来不查老公
的手机。有时手机响了，他没在跟前。我
只好拿着手机到处找他。你赶紧接一下
啊！他一边冲我嚷一边从楼上冲下来。
我分辨着：我不知道怎么接。他不耐烦
地：不是告诉过你，往这边扒拉一下。我
嗲嗲地：我都扒拉了N下了，它还一个
劲儿地响，赖谁啊。真笨！他无奈地嘟哝
着，查来电显示去了……

我俩都有空的时候，一起看个电
视剧，彼此调侃一下：你就象那女的，
有事没事就会叫。你就跟那男的一
样，八棍子打不出个闷屁来……没空
时，各忙各的，各玩各的。周末晚饭后
一家人一起看非诚勿扰那是雷打不
动的。儿子烧水冲茶，准备几个接瓜
子壳的小碗儿，女儿帮我收拾饭桌，
老公忙着回完 email。然后一起东倒
西歪在沙发上，孩子练中文，大人解
解乏，哈哈完了睡觉。

我的享受和女人经。人到中年，
伺候家人的同时，别忘了善待自己。
和美容院的妹妹一来二去成了闺蜜，
一边听着音乐享受按摩，一边吐嘈着
各自的快乐和郁闷，最后放上面膜打
个盹儿……人到中年，少了年轻时的
美丽，却多了淡定和自信。这份自信
是要有资本的，是生活的磨练，经历
的沉淀。所以我觉得，40 岁，60 岁的
女人未必会输给20岁的女孩儿。

一颗红心两手准备。好像从小学
就接受这句话的教导了，是某个伟人
说的，还是一句宣传？我把它理解成：
练好本事但别钻牛角尖儿。男人现在
没出轨，是还没遇到合适的，并不意
味着将来不出轨。如果矛盾到了不可
调和的地步，那就分开吧。

我有一位女朋友小鹿，多年前
去了国外。她几乎每年都回来一趟，
每次回来脸上都写满了幸福，总是
欢天喜地的样子。

记得十年前，小鹿第一次回国
的朋友聚会中，她简直成了幸福的天
使。听她说，老公在国外一家有名的
大公司当工程师，她也在这家公司的
研究所工作，已经有了两个孩子，是
一儿一女，还有了车和别墅。一句话，
她现可以尽情的享受人生了。

看到她眉飞色舞的样子，大家
都觉得她就是那种人人羡慕的幸福
女人：有着爱她的经济条件不错的
老公，有自己喜欢的工作，有一双健
康聪明的儿女，有着自己满意的生
活条件，幸福不过就该如此了吧？

小鹿出国前，是我们这座城市
电视台的一名主持人。

那天晚上，参加聚会的还有一
位电视台的记者，这位记者是小鹿
的好朋友，他参加这次聚会也是来
做录制访谈节目前的准备工作，所
以，访谈节目的话题便成了聚会的
讨论主题。

访谈节目的主要话题是最贴近
移民生活的“移民后的夫妻情感走
向”。

小鹿那天发言的第一句话就
是：“在这个问题上，我是一个成功
者，大家都说我是一个幸福的女人，
有一个幸福的家庭。今天虽然我先
生没有来，可是我非常感谢我先生
和我一起营造了现在的幸福生活。”

大家点头赞同，异口同声的说
着羡慕小鹿的话。

小鹿在一片赞扬声中继续说道：
“我个人认为，移民后的夫妻感情如
果经得起考验了，那才是真正的爱
情，或者说，你们的爱情真正的升华

了。我认为应该在节目中认真对移民
后夫妻中的妻子提出呼吁，给丈夫一
点时间，给丈夫多一点爱，不要那么
快就投入到别的男人的怀抱！”

这些话，在当时的我听来，觉得
很虚假似的。不过我也以为，那也许
是幸福女人的张扬吧，也许是她忍
不住要把自己的幸福与大家分享。

去年六月，我也去了一趟西雅
图，可是按照小鹿留给我的电话，根
本打不通，所以一直也没有见到她。

有一次外出旅游，玩到傍晚，我
们选了一家僻静的西餐厅吃饭。就
在那家餐厅里，在拿取色拉等凉菜
的餐台前，我突然见到了小鹿。她正
带着围裙，低头为一个顾客切着一
个面包圈。

直觉告诉我应该立刻躲开，可

那距离近的，想躲都躲不开了，我和
小鹿的视线直直地对在了一起。我
看到了小鹿的脸“唰”的一下红了，
我也居然因为她的脸红变得不知所
措，结果竟尴尬的笑了笑，呆呆的站
在那里不知说什么了。还是小鹿打
破了尴尬，主动与我说了几句家常
话后，她要了我的电话，说是一有空
就跟我联系。

第二天晚上，我果然接到了小
鹿打来的电话。

小鹿在电话里，深深地叹了口
气，十分诚恳地对我说：“我想请你帮
我保密，别告诉朋友们我的工作是什
么，行吗？”小鹿的直接倒是很令我意
外。一时间，我不知道说什么。

电话那头，停顿了片刻，竟听到

小鹿的哭声，一边哭一边传来的话
语是：“我根本就过得不幸福，很不
幸福，可是我要面子，我死要面子不
想让别人看出我不幸福……”

那晚，小鹿仿佛给我上了人生
一课，她打给我的电话持续了两个
多小时。小鹿说我们在餐厅的相遇
仿佛是揭开她伤疤的一个小镊子，
让她生疼生疼的，并不是伤疤本身
的疼，而是伤疤背后的辛酸。

也许小鹿在我这里找到了一个
倾泻点，在那次“倾泻”中，我知道了
小鹿出国后的经历。

我知道，小鹿出生于一个经济
和地位都很优越的家庭，她年纪轻
轻就成为了我市电视台小有名气的
谈心节目主持人，经常写文章发表
于各种报刊杂志。在众多的追求者

中，小鹿选择了一个老实的男人成
了她现在的丈夫。为了体验一种新
的生活，小鹿坚持要到国外求学，于
是在家里的资助下，她与老公双双
来到国外，在大学进修。尽管在国内
是公务员的丈夫很不想来，但为了
小鹿的心愿，在他们女儿三岁时，还
是一起来了国外。

一路顺风顺水的她，可能是没
有足够预计到异国他乡生活的艰
辛，更没有足够预见到两国生活的
巨大落差，在国内名利双收的她，来
国外后原本自己最擅长的语言，在
这里行不通了，虽然英语不差，可是
想做主持人就差得太远了，这倒也
还能估计到，但一切重新开始的艰
辛是多么不易呀！

进修后，他们一时都找不到工
作。老实的丈夫一切都听她的，她让
丈夫去学手艺做个技术工人，丈夫
就去学，学完后真成了一个工厂里
的一个工人，这原本是小鹿过渡时
期的想法，不想做上了机床车工的
丈夫，习惯了那周而复始无须动脑
折腾的工作，竟然怎么也听不了小
鹿的话回到大学去上研究生课程
了。

小鹿说，丈夫工作的那个工厂
没有一个中国人，所以她一直跟朋
友说丈夫是一家有名大公司的工程
师，其实……

那期间，小鹿在学校里补习英
语课程，又有了第二个孩子。生完这
个儿子后，面对一堆琐碎的家务，大
女儿的学习，小儿子的苦闹，使她彻

底放弃了自己人生的追求。没有专
业的她，起先进了一所大学的食堂
做事，结果发现大学里中国学生很
多，怕丢了自己的面子，做了不到一
周的时间就辞职了。后来找到了现
在的这家餐馆，一个极少中国人出
入的地方，小鹿觉得安全了，对外她
总把自己的工作说的很神秘，是大
公司研究所的研究员，大家都以为
她混得很好，总之谁也没有猜到她
究竟是做什么的。

小鹿说，很多东西都改变了，没
有改变的是自己从小要面子的习
惯。对中国朋友也一样，总显得自己
在国外已经混得很好了。有一次国
内有朋友因公来国外商务考察，公
事办完后特意来到西雅图看望小

鹿，小鹿说，“我花了很多钱预订了
这里最好的酒店陪这个朋友住着，
但找了借口说我老公正好有朋友住
在家里，因为我无论如何也不能让
朋友看到我那又小又旧的公寓房。”

当年视小鹿为宝的丈夫，也被
周而复始枯燥无味的工作麻木了神
经，那些爱的神经，浪漫的神经早已
荡然无存。小鹿说，丈夫每日便是吃
了睡，睡醒了去工作，回来再吃，吃
了又睡，似乎连基本男欢女爱的兴
趣都已经失去。能看出来丈夫不快
乐，可是，小鹿对自己说，回不去了，
已经回不去了。

小鹿在那晚的电话中，最后对
我说：“我很希望自己幸福，可如今
的我失去了掌握幸福的能力，却没
有失去幸福的欲望，所以，我只能假
装幸福。我也问过自己，假装幸福是
为了什么，为了听到赞美，看到羡
慕，即便虚假，也能得到快乐。因此
我常常夜半流泪，曾经光环于一身
的我，竟会有夜半流泪的时候。”

谈话中，她也会突然像念诗一
样的流出一句：“我厌恶镜子，不是
因为镜子不够明亮，而是因为镜子
中的我太真实。比如，那皱纹，那眼
袋，那苍老……”

还记得那晚电话快结束时，小
鹿还说了这么几句话，“面子啊，真
不是个好东西，它让我现在活得很
累，也许有一天，我会适应这样的生
活。也可能到那个时候，就不用再假
装幸福了。”

回国之后，我遵守了我对小鹿许
下的诺言，为她保守了这个秘密。小鹿
今年回国聚会时，我也没去参加。她在
我的朋友们面前。依旧是一个幸福的
人，继续向朋友讲着那些让朋友羡慕
不已的身在异国的幸福故事……
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我们为什么要伪装幸福？

私奔，古老的传说。那一年

我和男友跑到海边某陌生小城，私

定终生。年轻时谁没干过冲动的事

儿呢。

裸婚，当今的名词。男友等我大

学一毕业，就带我去领了证。那一年

我俩都刚够婚姻法男女年龄，除了

学历一无所有。一不留神，我们提前

过把瘾经历了裸婚，只不过那时没

人用这词儿，连婚纱照都没拍。风风

雨雨，一恍已经二三十年……

只带了一百美金的“裸婚”


