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我是一只海鸟形单影只孤独的漂泊
我常常伫立礁石感受海水的浪波
我渴望找到温暖背影尝试去依靠
我往前飞寻找港口停泊

你是一座灯塔坐落千年的风化
你总默默无言经受风吹雨打
你随岁月蹉跎见证了多少神话
你说每个故事都只是朵大海的浪花

我是一只海鸟因你温暖的背影而逗留
我愿投入奔腾的大海只为你而休
我情愿化作身下的尘土紧挨你不弃
可你说海鸟与灯塔只不过是人间玩偶

你说鱼儿属于大海所以鱼儿自由的游
你说海鸟属于天空所以鸟儿必须走
你说灯塔只是灯塔不值为之停留
你说
你说
你说
请你放手

我是一只海鸟义无返顾的为爱停留
我徘徊在灯塔四周绵延我的等候
我不知千万朵浪花千万个故事
是否有你的回忆
我停留
只因你背影消瘦

衣服不喜欢了可以再买，美食尝过了还有
机会再吃，唯有时光一去就不会复返。想要留下
它的唯一方式就是用文字来感受，用图影来记
忆。2013年 10月，我怀揣着出去看世界的心情
来到了罗马尼亚，这一年注定是我生命中不平
凡也不容易的一年。在这场人生 24 岁的“长旅
行”结束之前，我想记下点什么。

记得在还未到之前，兴奋战胜了一切，每天
幻想着到了国外之后种种丰富多彩的生活、享
受着别人羡慕的眼光，天真的以为外国的月亮
真的比中国的圆。真正到了罗马尼亚之后，现实
的情况与自己的期待相差甚远。我到的城市是
罗马尼亚的一个中等城市—加拉茨，一个靠钢
铁发展起来又在近几年渐渐衰败的地方，凭靠
着多瑙河的滋养，干净而安逸，人们也在这种环
境中悠哉的生活着。由于城市小，经济又不发
达，在这里的外国人很少，就连中国商人也没有
几个。接待我的是学校的一位老师，她是学校艺
术系的英语教授，可是我俩的交流并不畅通。由
于自己在国内很少有机会说英语，虽然学了十
几年，可是真到了实处却总是张开嘴却想不起
怎么说。加上老教授的英语有一点罗马尼亚口
音，这让我很不习惯，很多次都对自己学了十几
年的英语产生了深深的怀疑，后来跟其他学生
的沟通顺利才让我摆脱了这种猜疑。在教授帮
忙安顿后，我便开始了漫长的等待，走上了享受
孤独的第一步。

十月一号从家出发，十月二号到加拉茨，二
三十个小时的折腾之后，我美美的睡了一觉，尽
管陌生的地方还不太熟悉，但旅途的劳累让我
忘了一切。学校通知10月4号开学，于是休息好
之后我便开始备课，尽快让工作就绪。就在刚刚
跟学生开了一个见面会，大家都还有点害羞的
时候，学校告诉我接下来要放十几天的假，一直
到月底再开始正式上课。突如其来的消息让我
有一丝侥幸，想着正好可以熟悉一下生活环境，
购置一些生活用品，但实际上随之而来的是出
国之后的第一次大挑战。放假之后，我开始购置
物品、收拾家当。当我自己有闲心来感受一下这
个新环境的时候，从未远离过家门的我开始疯
狂的想家，加上宿舍的网络没有联好，与家人不
能畅通的联络，也没有手机卡可以与其他城市
的朋友联系，一种深深的孤独感涌上心头。面对
空空的房间和大大的行李箱，我真是叫天天不
灵、叫地地不应了。在这时候，一个热情的学生

帮助我去买了手机卡，领着我去超市，带我记忆
回宿舍的路。有了手机卡，这才跟外界联系上
了。就在这时，我接到了在皮特什蒂的朋友电
话，她的情况基本和我一样，这又赶上自己过生
日，跑到麦当劳才跟家人联系上的她在给我打
电话时不能控制的哭了起来。于是我临时决定
坐着火车去她的城市，安慰她也安慰一下孤独
的自己。罗马尼亚国家不大，但是火车却很慢，足
足折腾了一天才到皮特什蒂。再次见面的小伙伴
当时的心情别提有多开心了，俩人一起做饭逛街
一起开心的尝试和感受这异国风情。可是快乐的
时光总是短暂，很快我就要回去了。朋友站在火
车外面的站台迟迟不肯走，看着看着她就又忍不
住的哭起来。我是一个不习惯让别人看见自己眼
泪的人，特别是在这异国他乡，周围坐着一群外
国人，尽管心里已经发酸口腔也喘不上气了，我
还是强忍着泪水。几次摆手让她回，她都一直不
走，在火车终于开动的时候，看着她的身影原来
越小，我也终于忍不住的泪奔涌而出。我知道接
下来的日子，还是要自己去面对。

工作开始了之后，一切也步入了正规，跟学
生在一起的日子也非常的开心，可是等下了课
回到了屋里，总是觉得缺了点什么，找不到所谓
的归属感。想了很久，觉得原因有几点：1.交友。
在国内的时候，就算一个人走在大街上也从来
没有孤单的感觉，因为我知道只要一个电话，朋
友们就会聚在一起，聊八卦聊生活聊学习，那是
一个属于自己的世界。而在这里，基本每个人都
很nice，也很热情，但是坐下来跟他们交流的时
候却总感觉不能像国内的朋友一样很深入的交
流，这里面有语言的因素，也有文化的因素。2.
生活习惯。虽然这里没有地沟油、假牛肉，可是
这里的奶酪和橄榄并不适合我的胃。我总是在看
到朋友们在网上转发的各种美食之后忍不住流
口水，曾经觉得很普通的家乡饭现在看来却是很
奢侈的东西，而在布加勒斯特的中国市场买的火
腿肠也是在非常馋的情况下拿出来一根慢慢的
享用。就在这样的情况下，我竟然练出了“望梅止
渴”的好本领，在想念某种美食的时候，在脑海里
想象一下那种味道，也觉得十分的过瘾。当然，自
己的厨艺也在这其间得到了很大的提高，只是很
多时候自己一个人少了做饭的兴致。3.加拉茨的
业余生活很单调。这里没有KTV也没有电影院，
商场超市都很小，周六日还都关门，完全没有中
国那种多姿多彩休闲生活的感觉。

而这种种的遭遇带来的孤独感，只有身临
其境亲身经历才能了解。很多国内的朋友觉得
你每天吃着 pizza 喝着红酒说着英语就过着神
仙一般的潇洒日子，其实殊不知更多时候是自
己躲在小屋子里备课，在上课上的快累死过去
时候躺在床上眼巴巴的想着家乡的牛肉面。跟
朋友诉说，他们不理解; 跟父母谈心，更是只能
报喜不敢报忧。然而我并没有因此讨厌这里或
讨厌这种生活，相反，慢慢地我开始享受这种孤
独感，我发现我不再那么害怕没有朋友的陪伴、
不再那么害怕一个人吃饭的尴尬，甚至有时候
也不再那么依赖网络和各种电子产品，我有更
多的时间和自己相处。在慵懒的周六下午，坐在
阳台上吹吹小风看看书，望望天上的云和不远
处草坪上晒太阳的流浪狗。在没有课的清晨走
在安静的小城，去多瑙河边看海鸥和邮轮，时不
时的还会遇见几个人用汉语对你说“你好”。在
下了课的傍晚，去市场赶一个晚集，买点罗马尼
亚的大葡萄再去鱼市称一条鲜鱼。想吃中餐的
时候，我也不再偷懒了，有心情的时候一个人做
四个菜都不嫌多，做好了美食再找个舒服的位
置坐下品尝的感觉真的是无比惬意。在假期的
时候，关上手机带上行李，出发到另外一个城
市，来一场说走就走的旅行。也正是对这种没有
归属感的剖析、对孤单感的逐渐适应直至开始
享受，让我更加热爱我生根发芽的地方；让我自
己想变得更好，用自己薄弱的力量让更多人认
识中国感受中国文化；自己变得更加坚强，从此
无论把自己扔到世界的哪个角落，我都可以像
小草一样茁壮的成长。就在这样的慢时光里，我
的人生的目标也开始变得越来越清晰，想要做
的事情和最该珍惜的东西也更加明了，孤独不
仅让我成长，也让我知道我接下来的时间该怎
样生活。

有人在24岁的时候遇见爱情，有人在24岁
的时候收获成功，我在 24 岁遇见了孤独，并让
它在心灵成长开花。它充实我让我经历丰富，它
磨练我让我摆脱浮躁，它激励我让我追求梦想，
它鞭策我让我快快成长。马上就要离开罗马尼
亚了，我想对这片土地说“罗马尼亚，我们还会
再相见！”

当中国官员纷纷因为“贪”、
“腐”而东窗事发、落马入狱，有的敏
感部位的官员家中查出数以亿计的
现金和财产之时，人们开始对于中
国公务员的认知悄悄的发生着改
变，在人民心目中，公务员不再是为
人民服务的公仆，而是把公务员妖
魔成了人民利益的剥夺者、人民民
主的践踏者、公务员刁难前来办事
的公民、极力利用手中的权利，通过
拖延、推诿、拒绝等方式激发纳税人
无法从正常渠道办理业务的心理动
机。纳税人不得不自动寻找、挖掘
自己的人脉关系，促成利用人情和
关系办事的行为事实，利用人情办
了事必然有了人情债，而金钱和物
质也是人们常常用来交付人情债的
手段和方式。在这样一个过程中，
公民终于把事情顺利的办成了，公
务员也彻底行驶完了“自己的职责

“，另外还得到了额外的物质利益回
报、收获了人情与人脉。可以说若
不能被发现、若不能被查到，真是人
财两收的”美事“。公务员怎能不特
别“喜欢和爱护”这样的一份公仆的
工作，不断积累的人力、财力就像蛀
虫一样侵蚀着公务员的心灵，驱散
了他们曾经崇高而美丽的职业幻
想。然而，很少有人真正关注到为
什么抱着美好心愿、抱着崇高职业
梦想的公务员会任由蛀虫的侵蚀，

一步一步背离公务员的基本要求
——为人民服务的宗旨呢？

当我们看到基层公务员的一线
工作实际，了解他们的生活现状，我
们不尽感慨，被妖魔化的公务员，其
实每个人都是在实实在在地努力适
应着生存的环境，他们承受着来自
于内部和外部的各种重压，在自我
价值与公务责任间游走，寻求着某
种心理满足！渴望被理解的诉求的
需要强烈而炙热，可谓是“天阙象纬
逼、云卧衣裳冷。欲觉闻晨钟，令人

发深醒。”
基层公务员面临着国家公共管

理转型过程中不断变化带来的实际
压力。中国的经济形势、经济模式
在这三十年的转变是巨大的，甚至
可以说是天翻地覆的转变，公共管
理的法律、条款、规则也在不断地调
整和变化，新老公务员都必须面对
着这种变化，知识的更新换代、甚至
管理的法律法规也是日新月异。基
层公务员必须要马不停蹄的更新知

识，适应和操作者、执行者。新的管
理手段。让公务员和纳税人都在承
受着这频繁的变化而带来的浮躁与
焦虑。公务员在执法的过程中承担
着来自于公共管理过程中的因为制
度不完善而带来的种种执法风险，
还要应对公民对于频繁改动的政策
法规不适应而有的抱怨和投诉。 若
不理顺公共管理的法律法规，公务
员和公民办事间总有一些不可跨越
的鸿沟，偏左偏右的办理，其实公务
员都会承担公务风险，这就不难理

解为什么公务员办事拖沓的原因，
期间若找些人替自己分担风险，尚
可多些保全自己的机会。

停滞的职业成长机会，狭窄而
不公平的晋升机会，让基层公务员
长期需求不满。基层公务员特别多
的抱怨就是工作三十年连个副主任
科员都不是，全局几十个干部只有
一个晋升名额甚至有的基层县区局
几年都没有任何晋升的机会。晋升
职称应该是对于勤勤恳恳、踏踏实

实工作的公务员应该有的职业荣誉
和职业价值的回馈，而现在却变成
了制约基层公务员积极性的杀手。
强烈的不公平的机关人事设置，导
致各大系统纷纷出现，市一级机关
因为拥有较多的晋职名额，即使年
轻也有很大的机会获得至少主任科
员机会，而在基层、县区局的公务员
工作环境艰苦、工作任务繁重却没
有晋升的机会，有的即使到退休也
根本没有晋升职称的机会。因此，
市一级机关臃肿庞大，享受着好的

人事资源，环境资源，而偏远的县区
局，只能是靠减少工作时间，多些业
余理财的机会才能维持生计，平衡
由于职业停滞和巨大的工作压力带
来的失衡心理。 不难看出，仅仅是
一个职称体制就已经给职业的公平
埋下了扭曲的种子。

基层公务员愤愤不平于多年未
涨的工资，公务员收入远远不能满
足越来越突出的子女教育支出和休
闲度假的支出。 基层公务员的工资

已有将近十年未涨，而这几年的物
价水平，生活支出已经远远高出十
年前的水平。公务员在这十年里，
基本工资处于停滞状态，基层县区
局的公务员，工作二十年也就只有3
千元人民币的收入，而孩子的教育
支出却年年看涨，平均城市及县区
的孩子，一年的教育支出少则 2万
元、多则 4、5万元以上。基本上要
拿出一个公务员一年的工资才能应
付。这十年各地的房价有4到10倍
以上的增长。又由于经济的发展，
旅游产品的开发，人们的生活理念
也在发生着很大的改变。人们想提
高自己的生活质量，提升闲暇时光
的度过品味，多数会利用假期出
游，而中国的旅游产品价格也都相
当昂贵，一次 3口之家 3天的小长
假出游至少可以花掉公务员一个月
的工资。

实实在在的困境、冲突、危机
等心理影响着这一代公务员的身心
健康的发展，也制约着社会公共服
务质量的提升，如何让心中充满渴
望、充满危机、充满困惑的公务员
能心情舒畅的工作，安安稳稳地生
活，充分享受改革开放的胜利成
果，我想这就是中国最基层公务员
的“中国梦”。也会基层公务员在
支持反腐倡廉过程中，不希望被忽
视的实际困惑。 （完）

失衡的心理 公仆的迷茫
——中国基层公务员的心理诉求启示录

文/中国税务系统大连培训中心 于 伟

让心灵在孤独中开花
——记在罗马尼亚的一年

文/加拉茨多瑙河下游大学汉语教师 马 赛

文/皮特什蒂大学汉语教师 裴洲司
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