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很幸运，能够被国家留学基金委
派出来到罗马尼亚留学，一晃就快五
年了，在这段求学的时间里让我有机
会深入了解海外的真实生活，我相信
这段留学经历会对我个人影响十分
深远。在此，在即将毕业的时候，我
想用在学习、生活以及思想变化等几
个方面的感悟对我留学罗马尼亚作
一个回顾，为我在海外五年的学习画
上一个圆满的句号。

一、学习篇

国外的教育模式跟中国的不一
样，从学期开始你就要很认真的对
待，一直到学期结束。像中国的所谓
的期末突击，考试之前的临时抱佛脚
在这边根本不凑效，因为这边的期末
考试成绩最多也就只占学期总成绩
的百分之五十，具体比例因老师而
异，有的学科就算期末考试拿满分也
有可能不会通过。这边的老师们会
在第一堂课上告诉同学们这个学期
他对大家的要求；大课小课的考勤
率，学期间的小测验，上课回答问题
以及与老师的互动，课后作业和课堂
报告都会作为老师给你期末评分的
依据。所以要想取得好的成绩，每个
环节都不能懈怠。

在这里的大学里，课堂报告很多
时候是小组共同准备的，每个人负责
相应的部分，然后一起讨论。这就锻
炼了大家团结合作的能力。这一点，
也是我们应该好好学习的地方。

也有一些同学把全部的时间和
经历都放在学习上，希望拿到很高的
平均分。但是我觉得这样的生活和
学习并不妥当，因为出国留学本来就
是图个历练，增加阅历，所以适当的
脱离书本和学校，多走走看看和当地
人多交流，有机会找份不耽误学习的
工作，了解海外各个地方的生活方

式，工作方式，经历各种生活，我个人
觉得是十分有意义的。

另外一个方面是关于老师教学
方式上的不同点。我个人感觉相对
于国外的老师，中国学校的老师教学
普遍都很严肃。我们布大很多老师
上课时气氛很轻松，很随意的和学生
开玩笑，这让初来时的我很不适应，
似乎都没有上课的感觉，很轻松也很
放松。但是后来我慢慢的适应了这
边老师的讲课方式，站在一个学生的
立场，我是比较喜欢这种轻松一点的
课堂气氛的，因为我会更加愿意去接
受知识。

二、生活篇

在罗马尼亚整个的生活是很舒
适的，这里的绿化非常多，哪儿都有
蓝天白云、草木葱翠，街上的行人不
紧不慢，丝毫看不出他们对生活有什
么怨言及不满，这里生活节奏非常悠
闲，人与自然那种和谐的关系，都极
大的提高了罗马尼亚生活的舒适
度。中国是一个节奏很快的地方，大
家似乎都在赶着做事情，那种强烈的
对比让我很不适应这突然的转变。
在刚到罗马尼亚的几个月里，因为我
们语言上的不通以及对环境的不熟
悉，我们遇到了很多困难，但是同时
我们也遇到了很多好心的当地人，他
们无私的帮助和关心让我们之间建
立了亲人般的感情。他们都是社会
上很普通的人，比如宿舍的看门阿姨
和保洁阿姨，宿舍前面快餐店的雇

员，在别人看来，他们的生活都很平
淡，但在我看来，他们生活的都很舒
适，我很羡慕他们。在与他们相处的
日子里，让我对生活质量的定义发生
了很大的改变。以前觉得生活质量
很大程度上是由金钱来决定的，可现
在我终于明白生活是否舒适是由你
的心态决定的。这些罗马尼亚人并
不是富有的人，他们有一份不高但稳
定的收入。但最重要的是，他们都有
一颗无私爱人的心。他们生活中的
快乐很大一部分来自于帮助别人，他
们的内心在帮助别人时得到了满
足。这样的生活可能在物质上不是
很富足，但在精神上却无比充实。也
正是因为如此，他们的生活让我很真
切地感受到了幸福。我终于明白，那
才是我真正想要的舒适的生活。在
这样一种生活态度下，我对金钱的作
用也有了新的定义，让我整个人生的
价值观都有了很大的改观，而我，很
庆幸我能有这种改变。

三、思想篇

让我感触颇多的，还是他们的国
民素质，他们真的是极有礼貌极守规
则的，对人也都非常热情和善。在这
里我听到和说到最多的词便是“对不
起”和“谢谢”，在我们看来有很多很
自然的该做的事，他们都会对你说

“谢谢”。自觉排队已经是我们可以
做到的了，然而他们不仅这样做了，
还主动的与前后保持了一定的距离，
尤其是在ATM钱，更是主动给别人

留出空间。不仅如此，他们还会考
虑到过路的人。比如在食堂打饭的
时候就常常可以看到队伍的中间突
然断开，而这就是队伍给行人让出
的来往的空间，与人方便。还有就
是汽车司机在看到无交通灯指示的
人行道上都自觉减速，车让行人，
在堵车的时候，往往会看到汽车会
把人行道专门留出来。还有如果A
司机让B司机先走,B司机都会打开
汽车双闪表示感谢。然而我在国内
从来没有看到这些现象，而是后一
辆紧跟着前一辆的车尾，恨不能贴

在一起似的，而司机们或频频鸣镝
或发出嘈杂的抱怨声，俨然一副骚
乱的模样，与他们相比真的相形见
绌。这些也许都是看来波澜不禁的
细节，但我想，细节中最能体现素
质，这些细节中体现的修养也许正
是值得我们学习的地方。

如果要我对这次留学做一个评
价的话，我只能用“不虚此行”四
个字来形容。的确，不同的生活环
境让我有了很多不同的体验，也使
得我在思想观念方面有了很多的改
变。在这快五年的留学时间里，我
经历了很多事，遇到了很多人，也
让我有了很多新的体悟。这次留学
经历对我来说不单单只是一个学习
专业知识的机会，更是一个深刻了
解自己，“找自己”的过程。庆幸的
是我得到了满意的答案，所以我用

“满足感”形容我对我在思想观念方
面的收获。而在海外留学的时间
里，让我真正了解到自己是怎么样
一个人，我真正想要的是怎样的生
活。我不知道如何用言语去说明我
现在的人生观和价值观，但我懂得
了去把握当下，勇敢去追求我想要
的东西，我想，这就够了。

每个人都不知道他一生中有多
少惊喜在等着他，就像我之前从来没
想到有一天我能有机会来罗马尼亚
学习生活，而且一待就是五年，人生
最重要的就是把握当下，好好珍惜惊
喜过后的所得，这是我第一次踏入语
言障碍重重，文化风俗习惯与中国大
相径庭的国度里，期间饱受泪水与欢
乐，挫折与成功。五年的留学时光，
颇多的经历，这将成为我以后人生道
路上不可多得的宝贵财富。谢谢这
珍贵的罗马尼亚留学经历，是你教我
明白：以一份感恩的心态和加倍的努
力来对待你所得到的！

去年的 10月份左右，我作为公费交
换留学生，踏上了前往布加勒斯特大学的
旅途；现在我已经快要结束九个月的留学
生活，即将回到祖国母亲的怀抱，开始我
大四的学习和生活。回首这九个月，感触
颇深。概述如下：

一，收获
1、俄语与英语口语 在俄语口语与

英语方面得到了很大的提高，这是自我感
觉最大的收获。还记得刚到罗马尼亚的时
候，由于自己语言不通，只懂英语和俄语，
所以在各个方面遇到了一些困难，好像变
的哑巴了一样，自己的想法根本表达不出
来，只能是用一些单词和最简单的句子，
外加肢体语言来和别人交流，以至于刚开
始的那一段时间我害怕和认识的罗国人
见面，因为我没法跟罗国人流利的交流，
说话的时候自己很吃力，对方也很吃力，
经常使气氛变的很尴尬。但是也许确实是
因为语言环境的原因，我发现只要自己平
时多留些心，大家平时所说的原来我在国
内的时候都学过，只是没有自己亲自使用
过而已。

于是，我开始努力开口说话，同时努
力去记忆和我交流的罗国人所说的话，因
为他们是欧洲人，英语方面还是很高的水
平，我和大学本科的同学交流主要是说英
文。而和我的俄语任教老师则是以俄语交
流为主，他们有的是罗国和俄罗斯的混

血，有的是摩尔多瓦人所以俄语水平相当
高，我也积极运用这个优势多练习口语，
的确经过努力之后我发现自己的口语开
始提高，到了12月份年底的时候，我感觉
自己的口语确实和两个个月之前的自己
不一样了，有很多话语已经可以脱口而出
了，不象原来那样先想好中文，然后想好
如何翻译，然后再说出来。意识到这一点
的时候，我真的很高兴。也很感激老师同
学对我各个方面的帮助。

虽然两个月之后的我确实是比之前
好多了，但是我又渐渐感觉到，接下来的
几个月内我似乎进步很小，所说的话也仅
仅局限于自己所熟练的那几个句型，我便
开始积极与大学中的同学交流希望能有
所提高。

其实在国内的时候很少有用到英语
和俄语的时候，我国泱泱大国，又有着世
界上最多的人口所以学习外语对一些人
来说好像并不是必须的。但是到了罗国以
后，我必须使用英语和俄语的时候，我才
意识到外语的重要性。我尽量向同学学
习，同时扩展自己的词汇量。这对我不仅
是学习俄语的帮助，更多的是教会我学习
外语的态度。

2、生活 国内的大学生，很少是
自己单独生活的，大家都住在宿舍里，过
着小的集体生活。我也不例外。到了布加
勒斯特大学之后，面对着第一次的个人独
立生活，有一些新奇又有一些担心，因为
我从来没有做过一顿饭。不禁在心底里头
问自己，我到底行还是不行。室友是来自
北外一位学习罗语的女生，在九个月的相
处里，我也认识了其他几位来自北外的朋
友，他们给予了我许多帮助。

因为罗国的大学生基本上都是离开
父母自己一个人住，所以大家都多多少少
的会自己做饭，我也加入了他们的行列。
从书上，从电视上，从朋友那里，到处讨教
做饭的知识，然后就自己开始实践。虽然
最初做的很难吃，全部都作为垃圾倒掉
了，但是熟能生巧，现在的我已经能为自
己做饭吃了。

3、独立处理问题 在国外生活，所
有的问题都要自己一个人来处理，这个时
候没有任何人可以代替你去做决定，任何
事情都是自己解决自己负责。之前还会有
自己的父母给些建议，但是身在国外的自
己，和父母并不是同样的生活环境，即便
是给出建议也不一定确实实用，所以，在
国外生活，面对问题是自己不得不斟酌如
何去解决，无形中就培养了自己独立处理
问题的能力，这也是我自己所意识到的收
获之一。

二，启发
这一年的留学生活让我成长了许多，

我深深的感觉到，要想长大就必须去经历
风雨，总是接受别人的呵护永远不会进
步。同时，知识在学到之后必须去运用，要
不然，知识永远只是所谓的知识，成不了
自己的本领。其三，语言的学习，缺少不了
相应的语言环境，所以我们还是应该尽可
能的去创造这样的语言环境，以便于我们
的进步。

三，总结
感谢学校与国家给我这么良好的机

会出国学习，这九个月的学习生活对我不
仅有学习上的帮助，而且在人生观价值观
上也有很大的改观，相信这对我今后的学
习与人生会有巨大的帮助。

转眼之间我在罗马尼
亚的留学生涯已接近尾
声，这半年多的时间让我
感触颇多。这是一段奇特
的经历，作为一名罗马尼
亚语专业的学生，到对象
国学语言是一件很重要的
事，首先感谢留学基金委
的公派项目给了我
这次机会，让我得
以亲近罗马尼亚的
一草一木，得以了
解对象国的民俗文
化以及进一步深入
学习对象国语言。

罗马尼亚的预
科生活是一份不一
样的体验，在这里
我深刻感受到了罗
马尼亚老师和国内
老师教学方法的差
别，而这也是一个
学习适应的过程，
很高兴我可以接触
到很多不同的一
面，进一步深入了
解罗马尼亚的文
化。同时我还可以
认识来自世界各国的小伙
伴，感受到不同文化的魅
力，在与他人交流的过程
中把中国文化介绍给他
人，让世界更了解中国。
在布加勒斯特生活的这段
日子里锻炼了我在一个非
母语的国度与他人沟通的
能力，从初来乍到时候的
忙乱，到如今可以自如表
达，我的罗马尼亚语口语
也提高了不少。在这个过
程中我学到了很多，学到

了不仅仅局限于课本上的
知识，更是感受到文化交
流中碰撞出的火花。

留学就像一场旅行，
一路上你会品尝到人情世
故带来的酸甜甘苦，感受
到善良和爱带给你的欣喜
与感动。而最终，无论这

段旅程或长或短，它
都将画上一个休止
符。可是，无论它的
味道是甘、是苦、还
是五味杂陈，留学都
是每个参与者一段
无法忘记的回忆。
对我来说出国留学
最重要的，像是走出
了一口井，看到了自
己局限之外的世界，
不论那个世界是怎
样的，或许残酷，或
许孤独，或许不尽如
人意。但我学着用
不同角度看待纷争，
尝试着自己思考，开
始享受学习的乐趣。

作为留学生，我
想我们是幸福的，因

为我们能接受更好的教
育，这对我们以后的工作
生活帮助是巨大的；作为
留学生我们是幸运的，能
出国深造不是每个人都有
的机会，我们应好好地珍
惜现在的机会，成为有用
的人才，为祖国建设尽一
份力。回国之后，我会以
更大的热情投入专业学
习，并在今后努力为中罗
人民友好往来架起沟通的
桥梁。

在留学的日子里
文/陈 亮

留学就像一场绮丽又孤单
的旅行，一路上你会品尝到人
情世故带来的酸甜甘苦，感受
到善良和爱带给你的欣喜与感
动。而最终，无论这段旅程或
长或短，它都将画上一个休止
符。可是，无论它的味道是甘、
是苦、还是五味杂陈，留学都是
每个参与者一段无法忘记的回
忆——记罗马尼亚留学
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出国留学总结
文/布加勒斯特大学 付 兰


