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在很早的时候我就对欧洲的国家有着
无限的憧憬，梦想有一天我能够去那个浪
漫的地方学习，所以在 2009年初我向国家
留学基金委请求去罗马尼亚学习，我计划
在那里完成我的口腔医学本科的学习，我
了解到罗马尼亚地处东欧，建国 130多年，
风景秀丽，气候宜人，大学林立，罗马尼亚
共和党十分重视教育事业，近十年来两次
修订教育法，教育经费逐年增加，教育水平
一直高于世界标准水平，医学类专业更是
如此，首都布加勒斯特位于东南部瓦拉几
亚平原中心，多瑙河之流登博维察河畔，人
口230万，面积605平方公里，布加勒斯特在
罗马尼亚语中是欢乐的意思，中国从建国
初期就和罗马尼亚建立了大使级的外交关
系，两国多年一直保持着良好的合作关系。

现在停下脚步，回想起自己已经到罗
马尼亚一年有余，这一年多的时间我感受
着强烈的中外文化碰撞，最直接的体会了
民族自豪感，当我们走在大家上，路上的年
长的年轻的男男女女，老老少少会冲着我
们喊出“China,China!”。同时向我们竖起大
拇指……感受很深的是有一次去附近的

mall买东西，看了好多货物，
背面都印有“made in china”,
于是下意识的说了一句：“又
是一个 made in china”.没想
到旁边的一个中年顾客热情
的跟我说“这里的所有东西
都是中国制造，就连这个
mall 也是中国人建成的，中
国是一个伟大的国家”！

自豪感的背后必须有真
正的实力来支撑，我们首先
必须克服语言的障碍，罗马
尼亚法律规定，凡是来罗的
外国留学生，都要学习罗马
尼亚语，考试通过才能进入
专业课习阶段，自然而然去
年的一年我们非常努力的学
习罗马尼亚语。这边的教育
同国内有很多不同，如学习
方式，国外学校每个班人数
不多，一般只有十来人。教学
形式差别更大，国内学校多
数是老师在讲坛讲，学生只
需在下面做笔记；而国外学
校上课时较多采取讨论、互动
的形式。这样就要求学生上课
时一定专心，全神贯注。课堂
讨论很重要，学生没上课就没
有课堂参与，甚至发言是否积
极，最终都会影响到期末的成
绩，这就逼着学生积极参与，

争取发言。但由于这种教学形式每个人都是
主角，发言时大家都注视着你，开始时很难适
应，慢慢的习惯了就开始跟他们讨论了，偶尔
还会“面红耳赤”。语言的水平也在不知不觉
中提高了……

海外生活，确实能锻炼人，生活完全自
理，处理突发事件以及尽快的适应陌生环
境都是我们要学的。以做饭为例，看似容
易，其实挺麻烦，看着那些简单的菜谱 ，但
实际操作起来还是付出了惨痛的代价，刚
开始由于吃不惯罗餐，挨饿是少不了的，但
是经过一年的锻炼，现在我们每个人都能
拿出一两个像样的菜了。

活虽然艰苦，但我们有一个非常热闹
的大家庭——罗马尼亚中国留学生会。不
定期的都会有一些聚会活动，比如在卞老
师的带领下学生会组织的布拉索夫冬日
行，锡比乌踏春之旅等等充实的生活。如
果来罗旅游，千万不可错过这两个有名的
旅游城市。

其实，在过去的一年里经历的很多很
多，但碍于篇幅限制，所以就此收尾，同
时祝愿所有在罗马尼亚的留学生学业有
成，所有的华人身体健康，万事如意。

孤独寂寞的预科班过去之后，在医学
院的新生活已经开始 8个月了。8个月
感想颇多，这里小小的沉淀一下。

1.民族情怀 第一学期的体育课我
选了游泳，正因为不太会，正因为还太喜
欢。在游泳池周围的男同学们个个都是人
高马大，而且还基本没有不会游泳的，随
便游个 50米不需要休息。开课之后的第
五周训练跳水，老师在岸边指导，双腿并
拢，双手放在头顶，下蹲，起跳，入水。对于
我来说是平生第一次在两米五的池子这
样放肆。同学们一个个都跳下去了，到最
后一个了——就是我。肾上腺激素急速上
升，站着在岸上。有拉丁名族的，日耳曼
的，还有斯拉夫的。他们一个个都跳了，并
且最快就要游回岸了。心里想——不能让
同学们说来自中国的男孩不敢跳水。 这
个想法就像一股涌流通过每一根神经传
遍整个身体，似怒似勇。就走到半米的跳
台上，按着老师的步骤。起跳了，在栽进水
面之前的半秒钟——不就呛水嘛，一定不
能让同学看不起我的民族。终于进入水里
了，一条弧度，过了底点之后，一股强劲的
浮力把我整个身体举了起来，双手张开划
去，就像要重新出生了一样，啪！扎出了水
面，发现已经过了少半池长。就这样我的
第一跳，是那么刺激，那么带民族色彩。

其实在学习中也会遇到一些与民族
有关的问题而烦恼。就拿维基百科来说，
生理和生化经常需要查一些资料，而常常
却出现没有汉语版的 (比较复杂而前沿
的)，只有 G8 成员国的语言（亚洲区域

就是东洋）。因为东洋语是汉语的分枝，所
以会打开来借鉴一下和英语掺着一块用，
但是心里无比沉痛。其实东洋民族（有分
歧，本人觉得还是属汉民族）是有很多值
得学习的地方。生理消化系统里面讲了大
量的科研成果来自东洋 1940年（侵华战
争之时）东洋医学家发现了腮腺素，由此
我产生了很多联想，这荷尔蒙是不是在国
人的腮腺提炼而来的。大家都知道鲜味是
我们中国菜的特色，可是 2006年却被一
个来自东京帝国大学叫池田菊苗的东洋
人夺去了，还把鲜变成うまい味还是味。
生理课堂上老师的 PPT就挂着这个跟我
长的极其相似（黑眼睛黑头发黑胡子白皮
肤）的东洋人的照片，还念了一个东洋语。

所以，总之——科教兴国。
2.理想变革 以前想，口腔医生，哎~

好喂。有钱赚，有车开。现在渐渐地在物质
欲望上的理想一点一点走向崩溃，如果还
是因为它，我觉得我快念不下去这医学
了。因为那些物质的怎么能跟和家人呆在
一起的美好时光比呢？ 要有点精神的。

说理想→我觉得就是正确人生价值
的观念的体现→那什么是正确的人生价
值观呢？→那也就是说，人到底是什么，他
来到这个世界上到底是为了干什么。搞清
楚这个了，然后倒着顺序再推回去就知道
正确的理想了。

爱因斯坦在晚年曾作过如下一段自
白：

一个人很难知道在他自己的生活中
什么是有意义的，当然也就不应当以此去

打扰别人。鱼对于它终生都在其中游泳的
水又知道些什么呢?

但是，爱因斯坦毕竟从某个侧面作出
了较明确的回答：苦和甜来自外界，坚强
则来自内心，来自一个人的自我努力。

这个教人自强不息的回答总像是伫
立在这个教人自强不息的回答总是像伫
立在夜雾茫茫的大海上的一座灯塔，若隐
若现，时明时暗。

爱因斯坦还说过：
我们吃别人种的粮食，穿别人缝的衣

服，住别人造的房子。我们的大部分知识
和信仰都是通过别人所创造的语言由别
人传授给我们的。 个人之所以成其为个
人，以及他的生存之所以有意义，与其说
是靠他个人的力量，不如说是由于他是伟
大人类社会的一个成员，从生到死；社会
都在支配着他的物质生活和精神生活。

这就是人呐！
一个人的一生，应该去为社会做贡

献去回报社会提供给他的物质和精神。
贡献有大有小，但是还有一些人是负值。

感谢生活赐予我这么丰富的精神生
活。现在，我对理想还留一些空间（但
是至少不再是以前那样有钱有车）因为
喜欢医学或许会考虑申请实验室向医学
科研发展；或许做医学教育事业帮助祖
国的下一代医学生走向成功医学之路，
还想把自己的想法也告诉他们，让他们
继续一直这样传播下去。也或许会做一
名医生，帮人们除去痛苦，给这些人一
个健康的状态再去回报社会。
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由于有幸入选“外交部非通用语人才
培养项目”，我于2010年10月至2011年4
月被派往罗马尼亚留学。对于第一次出国
留学的我，这段经历自然显得十分宝贵与
难忘，收获也颇为丰硕。……

在罗马尼亚期间，我被安排在预科班
学习罗马尼亚语。由于出国前在北京外国
语大学已经进行过系统的罗马尼亚语学
习，所以第一学期的预科班课程相当容
易，可以说是对以前所学知识的一次复习
与巩固。虽然课堂学习内容显得十分“亲
切”，但是老师也会因材施教，注重能力训
练。预科班第一学期课程分为罗马尼亚语
精读课以及罗马尼亚文化与文明，旨在使
学生学习罗马尼亚语的同时也能初步了
解罗马尼亚国情，进而将语言与文化相结
合，深刻理解语言背后的文化元素与文化
特点。对于罗马尼亚语言文学专业方向的
学生，预科班第二学期的课程比第一学期

增加了初级罗马尼亚语语言学课程以及
英语课程，旨在使学生初步接触，了解以
及掌握基本语言学知识，明确专业方向。
总的来说，预科班课程是针对零基础的外
国留学生设置的，但是其课程节奏安排也
比较紧凑与快速，对于零基础的初学者来
说也不失为一种挑战，需要付出较多的汗
水与坚定的毅力。……

除了在预科班重温与巩固基础知识
之外，由于深感有必要学习一些有专业方
向的知识，于是我还在布加勒斯特大学文
学系和历史系选修了研究性写作，政治学
概论，二战期间的国际关系以及二战期间
的罗马尼亚对外政策课程，与当地的罗马
尼亚本科在读生一起学习，一起讨论。虽
然这段学习过程比较艰难，但是增进了自
己与罗马尼亚年轻一代以及学生之间的
交流，提高了自己的语言交流能力以及与
别人进行问题探讨和观点表达的能力，是

一个锻炼提升的过程。此外，对于罗马尼
亚的高等教育体制与人才培养方式有了
更进一步的了解，对课堂授课模式以及当
地大学生的生活也有了更为深刻的认识。

在课堂学习相关知识只是我在罗马
尼亚学习生活的一部分，更为重要的一部
分是融入当地社会，了解当地风土人情与
文化，在实践过程中提升自己的语言水平
以及增进自己对罗马尼亚的认识与了解。
在罗马尼亚具有极其有利的语言学习环
境，我通过与当地人打交道，进行近距离
的交流，不仅提升了语言交流能力，加深
了对罗马尼亚文化风俗的认识，还锻炼了
自己与不同文化背景的人进行交际的能
力。

此次留学经历对我来说也是一次十
分宝贵的生活磨练。料理自己的生活其实
也可以算是一门课程，很多时候需要自己
在异国他乡独立地处理事情与解决问题。
通过这种生活磨练有利于培养自己的综
合素质，全方位提升自己。

在罗马尼亚留学期间，罗马尼亚教育
组对于旅罗留学生来说既是一座情感桥
梁，也是一座文化桥梁。记得春节的时
候，远在他乡的我们——旅罗留学生齐
聚教育组，分工协作，做出了温暖喜气
的年夜饭，思念牵挂萦绕在心头，在异
国度过了一次奇特的新春佳节。对于在
罗马尼亚的中国留学生来说，教育组就
是可以憩息的爱的港湾。除了在中国传
统佳节的时候，平时教育组也会组织丰
富多彩的留学生活动，增进留学生彼此
间的情感与联系。此外，教育组有时也
会让留学生一起参与其组织的文化活
动，介绍中国，传播中国文化，促进了
两种文化的交流与碰撞，起着文化桥梁
的作用。……

时间飞逝，美好的经历与记忆则显
得 愈 加 短 暂 ， 却 也 愈 加 凝 结 和 深
刻。……
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