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偷走房事10个小偷
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早餐对于人们来说非常重
要，不仅要吃得营养还要吃得健
康，生活中很多食物都是早餐的
最佳选择，不过空腹的时候也有
一些食物不能吃，如：香蕉、菠萝、
冰镇饮料，这三种食物为什么不
能空腹食用呢?一起来看看吧。

一、忌空腹吃香蕉：香蕉中
除了含有助眠的钾，还含有大量
的镁元素，若空腹食用，会使血
液中的含镁量骤然升高，而镁是
影响心脏功能的敏感元素之一。

二、忌空腹吃菠萝：菠萝里
含有强酵素，空腹吃会伤胃，其
营养成分必须在吃完饭后才能
更好地被吸收。

小提示：清晨也不要空腹喝
醋或吃蒜。空腹喝醋会导致胃酸
过多而伤胃;而蒜素会对胃粘
膜、肠壁造成刺激，引起胃痉挛。

三、忌喝大量冰凉的饮料：
温度相差太大会强烈刺激胃肠
道，导致突发性挛缩。

葡萄是常见的水果，也是大
家都非常喜欢吃的。葡萄的神功
妙用，在于它含有丰富的葡萄糖
和果糖。人们平日吃的大米等主
食都要转化为萄萄糖才能为人
体所吸收，而将葡萄吃进胃里，
可以直接为人体所吸收，并迅速
转化为人体活动的能源。另外，
葡萄汁多味甜，老幼皆宜，富含
蛋白质、胡萝卜素、多种维生素，
以及钙、磷、铁、钾等人体需要的
营养成分，对大脑尤有补益作
用。

一、吃葡萄后不能立刻喝水
吃葡萄后立刻喝水，不到一

刻钟可能会引起腹泻。这是因为
葡萄本身有通便润肠之功效，吃
完葡萄立即喝水，胃还来不及消
化吸收水就将胃酸冲淡了，葡萄
与水、胃酸急剧氧化、发酵，加速
了肠道蠕动，就产生腹泻。

二、葡萄别与牛奶同吃
葡萄里含有维生素C，而牛

奶里的有些成分会和葡萄里含
有的维生素 C 反应，对胃有伤
害，两样同时服用也会拉肚子，
严重者还会呕吐。

三、吃海鲜后别吃葡萄
在吃海鲜的同时吃葡萄、山

楂、石榴、柿子等水果，就会出现
呕吐、腹胀、腹痛、腹泻等症状，
因为在这些水果中含有鞣酸，鞣
酸遇到海鲜中的蛋白质会凝固

沉淀，形成不容易消化的物质。
四、吃葡萄不宜过量
由于葡萄的含糖很高，所以

糖尿病人应特别注意忌食葡萄。
而孕妇在孕期要提防糖尿病，因
此孕妇食用葡萄应适量。在食用
葡萄后应间隔4小时再吃水产品
为宜，以免葡萄中的鞣酸与水产
品中的钙质形成难以吸收的物
质，影响健康。

五、吃葡萄后一定要漱口
有些葡萄含有多种发酵糖

类物质，对牙齿有较强的腐蚀
性，食用后若不漱口，口腔中的
葡萄残渣易造成龋齿。

专家提醒：如果喜欢吃葡
萄，记得清洗葡萄一定要干净彻
底，葡萄表皮可能会有残留的污
物，而食用葡萄的过程中难免会
接触到葡萄皮的，将不利于身体
健康。

健康吃葡萄要注意哪些方面

一号“性欲小偷”：混乱的卧
室。你的卧室是不是床铺没整理？
你的梳妆台上是不是堆满很多
书、杂志和灰尘？零乱的卧室会使
人性欲低下。

防范办法：清理卧室，把会分
散注意力的东西拿走。把电视、电
脑等通通搬出去，卧室是用来睡
觉和亲热的，不是用来工作的。

二号“性欲小偷”：愤怒。怒火
是女性性欲低下最主要的原因。
女性往往对伴侣有很多压抑着的
恼怒，比如没有帮忙做家务等，而
愤怒会扑灭所有的欲望。

防范办法：找出愤怒的源头，
如果因为他昨晚没有洗碗，请叫
他今天洗，不要让怒火烧坏你们
的关系。

三号“性欲小偷”：完美主义。
如果要求太高，总是看不惯自己
的丈夫，比如嫌他一身臭汗、邋里
邋遢等，那么你永远得不到满足，
甚至弄得自己焦头烂额。

防范办法：给自己和伴侣放
个假，尽情娱乐，享受亲密，不要
苛求完美。

四号“性欲小偷”：经济压力。
经济衰退的阴影不仅影响工作，
也会不知不觉进入你们的卧室。

防范办法：如果无法完全驱
走担忧，那么请设法使它变小。与
其整夜躺在床上想在股市亏了多
少、要还多少房贷等，不如提前做
好还款计划。另外提醒自己，性爱
也是抵抗压力和担忧的很好方
式。

五号“性欲小偷”：生活打击。
生活中的意外和痛苦，比如失去
至亲、工作被炒鱿鱼等，是不是总
让你无法忘怀？甚至影响了你的

“性趣”。
防范办法：原谅那个伤害你

的人和事物，也原谅你自己。为了
你和爱人，去寻求心理医生的帮
助。

六号“性欲小偷”：血脂高。胆
固醇会在血管壁堆积脂肪，流向
骨盆区的血液受到阻碍，影响了
性敏感区的感觉，使性爱变得没
意思。

防范办法：改变你的饮食习
惯。减少动物脂肪的摄入，多吃水
果、蔬菜等富含纤维的食物。

七号“性欲小偷”：节育术。不
恰当的节育术，会减少睾丸素分
泌，使人性欲低下。

防范办法：使用不影响激素
分泌的节育方法，如避孕套，或者
在医生指导下合理使用避孕方
法。

八号“性欲小偷”：甲状腺问
题。甲状腺对人体影响巨大，一旦
分泌紊乱，很可能减少性欲。

防范办法：定期体检，一个简

单的血液检查就能揪出异常，而
且通过服药，一般可以轻松缓解。

九号“性欲小偷”：夫妻没有
约会。如果结婚后你们从不约会，
甚至不记得上次两个人坐下来交
流是什么时候了，那么性欲低下
自然难免了。

防范办法：安排一次浪漫的
约会，在你们最喜爱的餐馆订好
位子，沉浸在两人世界里，让你们

的语言、身体充分沟通。
十号“性欲小偷”：哺乳。哺乳

会使睾丸素分泌变少，减少女性
的性需求。同时，男性也可能因为
育婴的各种麻烦失去性致。

防范办法：记住，烦恼只是暂
时的，不要为暂时的性欲低下着
急、焦虑。另外，特殊时刻更要呵
护好妻子，比如使用足量的润滑
剂等。

皮肤过敏者：少吃高蛋白食物
秋冬季节比较常见的皮肤病是

过敏性皮肤病，如荨麻疹，湿疹。秋
天季节温差比较大，容易造成一些
微生物的感染，如细菌，病毒等，这
些微生物进入人体以后，也会造成
一些过敏反应，尤其是具有过敏倾
向者，如有些人往往在喉咙痛、感冒
后引发荨麻疹。湿疹和荨麻疹比较
类似的是皮疹都可由食物蛋白诱发
或加重，一些热带水果蛋白酶比较
丰富，如芒果、菠萝均易诱发湿疹。
还有一些海鲜类的，甚至是有些坚
果类的如腰果、花生等也可成为过
敏原，促使湿疹复发。

皮肤瘙痒者：忌食辛辣
秋季气候转凉，通常以皮肤瘙

痒为主要症状来看病的患者比较
多，主诉有瘙痒，典型的表现就是四
肢部位，尤其是小腿伸侧的皮肤看
上去很干燥，可伴有细细的脱屑，严
重者有鱼鳞状的脱屑。由于早晚温

差比较大，相对来说空气中的湿度
就比较低了，这种情况下，人会感到
皮肤比较干燥。一些上了年纪的老
年人由于皮脂腺分泌皮脂不足，就
更加容易造成皮肤干燥、粗糙、脱
屑、瘙痒。

而年轻白领易得皮肤瘙痒的原
因一般都出在喜食刺激性饭菜上。
现在年轻白领比较喜欢吃一些辛辣
刺激的，口味较重的热性食物，往往
易造成肠道功能的失调，表现出的
皮肤疾病有如热疮、青春痘等。再加
上年轻白领工作压力重、常常熬夜，
也会暗耗精血，使皮肤失去濡养，造
成皮肤干枯瘙痒。其中不乏习惯性
便秘，阴虚火旺，口干舌燥，口腔溃
疡，口气秽浊，体内毒素排泄不利而
伤及人体皮肤，造成皮肤干燥瘙痒
者。

银屑病人：忌腥忌酒
深秋以后，银屑病进入高发期，

大多数患者有明显的冬重夏轻的变

化，其特征是出现大小不等的丘疹，
红斑，表面覆盖着银白色鳞屑，边界
清楚，好发于头皮、四肢伸侧及尾骶
部。患者以年轻人为主，现在认为它
是一个心身性的疾病，这是由于在
发病初期皮疹好发于人的头皮、脸
面部位，影响外观，就会给患者的心
理造成一些阴影。很多患者为此焦
虑不安，这样，精神压力一重反过来
也会加重病情。

在治疗方面，治疗银屑病中95%
以上属于寻常型银屑病，尽管它比较
顽固，有季节性复发，但是用一些中
西药物完全可以控制它的进展，促进
缓解，同时还要注意多方面提高患者
自身的免疫力，减少一些不必要的刺
激。包括限制饮酒、忌吃螃蟹。患者中
如伴有关节炎的、伴有脓疱的，甚至
是红皮病样的，往往需要综合性的治
疗手段。生活起居方面要减少感染、
避免感冒；对一些刺激性的辛辣食物
注意忌口。

现在年轻人普遍崇尚模特
儿、女明星的纤细身材，形成
了以瘦为美的审美观，这是造
成女性刻意节食的主要原因。

据研究资料显示，当女孩
体重低于该年龄组标准体重的
10%-15%，或机体储存的脂肪
消耗1/3以上时，可发生初潮推
迟或闭经，女性制造卵子的功
能可能会出现问题。体重与怀
孕能力有很大的关系，体重过
低会造成脑下垂体分泌促滤泡
素及促黄体素不足，使卵泡减
少卵子的生产，以致引发不排
卵及不孕症。如果体重过重也
会造成体内雄性激素增加，导
致多囊性卵巢症，造成不排卵
及不孕症。因此，保持一个正
常的体重，对于女性的生理周
期、生殖能力都显得十分重要。

一般说来，短期便秘对人体
的影响不大，但便秘的治疗长期
得不到纠正，直肠内的有害物质
不能及时排除，就会对人体产生
不良影响。

长期便秘者，除了引起便秘
的原发疾病的各种临床表现外，
便秘本身还可以引起全身或局部
症状。由于粪块长时间停留于肠
道内可引起腹胀及下腹疼痛，还
可引起异常发酵、腐败，并产生大
量对人体有害的毒素，从而引起
头疼、头晕、食欲不振、口苦、烦躁
不安、乏力等。若肠内毒素不排出
还会导致结肠癌等病变。

小便秘也可以演化为大疾
病，患者切莫掉以轻心，唯有早发
现早治疗，才可以尽快摆脱便秘
的困扰。

皮肤过敏应少吃高蛋白食物

短期便秘不要紧
长期便秘很要命

清晨切勿空腹食用
的三种食物

美 国 《妇 女
日》杂志评选出了
偷走性欲的 10 个
小偷，并给出了恢
复性欲的建议。

女性体重偏轻易不孕


