
日常生活中，人人都有脾气暴躁
的时候，但对于一些身患疾病或处于
某种特殊状态下的人来说，生气可能
不完全是性格的体现。英国皇家全科
医师学会的专家发现，有很多疾病和
药物的副作用会导致人们易受刺激、
经常发怒。

甲状腺功能亢进的人。如果总是
无缘无故地发火，很有可能是由于甲
状腺功能亢进所致。这种内分泌疾病
多发于女性人群，发病率约为 1%。当
甲状腺分泌出过多的甲状腺激素时，
就会引发甲亢。甲状腺激素会影响到
与人体新陈代谢功能相关的各种生命
体征，如心率和体温；也会影响到各种
生理组织，包括大脑，导致患者容易发
怒，其他的一些症状还包括体重减轻、
颤抖和出汗。

糖尿病人。低血糖指的是空腹血
糖浓度低于某一极限，1型糖尿病和 2
型糖尿病人临床都会出现一系列因血
糖浓度太低引起的问题。低血糖会让
人在几分钟内出现攻击性增强、发怒、
意识混乱、坐立不安和惊恐等情绪。当
出现这些症状时，立即食用含糖的饮
料或食物，一般在 20分钟内就能得到

缓解。
抑郁症患者。抑郁症不仅表现为

无精打采和悲伤等，也会表现为易怒、
焦虑不安，男性更容易出现后一类症
状；而女性容易出现绝望感和自我评
价过低。出现抑郁症后可以采取的治
疗方法包括服用抗抑郁剂或接受心理

治疗。
老年痴呆症患者。90%的老年痴

呆症患者会出现一系列行为和心理紊
乱的症状，包括易激惹和无端发火，通
常在发病后的几年内出现。这种疾病
会逐步影响到大脑中的各个部位，包
括额叶，这个部位负责性格特征的形
成和改变。

肝脏受损的人。中医认为，肝脏与
情绪相关，所以说“怒伤肝”。有很多疾
病会影响到肝脏的健康状况，如肝硬

化和肝炎，最终发展为肝性脑病。它会
导致人的性格发生变化，如坏脾气、行
为不友好和攻击性增强。当人体处于
正常生理状态时，肝脏能将体内产生
的有毒物质或通过服药进入人体的毒
素进行分解，变为无毒的物质；当肝脏
受损后，这些有毒物质就会在血液中

逐渐堆积起来，影响到大脑的情绪功
能。

失眠的人。缺乏睡眠会导致神经
紧张和烦恼，服用安眠药能缓解失眠
的症状，但有可能让脾气大增。苯二氮
卓类药物能治疗失眠，有时作为处方
药也用来治疗焦虑症，这类药会产生
一种副作用，它会影响到约1%的服用
者，导致他们无缘无故发脾气、攻击性
强和失去理性。

中风后的人。中风之后勃然大怒

的情况较为常见。流向大脑的血液供
应被切断，血液凝块或血管受损都会
引发中风，导致大脑细胞死亡。如果受
影响的大脑部位正好是额叶的下侧
（负责情绪的感觉和控制），就会出现
攻击性增强的现象。

患有经前综合征的女性。女性在
来月经的那几天，易出现脾气暴躁、情
绪不稳定，其实是有其生理原因的。当
雌激素和孕酮在月经来临前的那周分
泌水平降低时，就会出现经前综合征，

虽然它的机理尚不明确，但确实会影
响情绪。在绝经期也会出现相同的情
况，女性在这个阶段的雌激素分泌量
会明显减少。

服用他汀类药物的人。服用他汀
类药物能降低血液中胆固醇的含量，
减少人们患上心脏病的风险，但这种
药物的一个副作用就是脾气暴躁。加
州大学的学者进行了一项实验，6名病
人在停止服用他汀类药物后立即出现
容易被激怒的现象。
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减轻多余体重有助于缓解更年
期综合征症状。据报道，研究发现，
更年期女性体重减轻10磅可减少潮
热和夜间盗汗发作的次数。

研究中，科罗拉多州凯撒医疗
集团的坎迪斯·克伦克博士及其同
事调查了 1.7万余名更年期妇女。参
试妇女中没有一人接受过激素替代
疗法。参试妇女都接受包括水果、蔬
菜、全谷面包、麦片、大米和面条的
低脂饮食。一年之后，研究人员发
现，与体重稍微减轻或者保持不变
的参试妇女相比，体重减轻 10 磅的
妇女在研究期间发生潮热和夜间盗
汗情况明显更少。

克伦克博士表示，潮热的病因
相对较复杂，可能是多种因素交互
作用的结果，其中包括：激素水平波
动、下丘脑体温控制中枢异常、大脑
化学物质及受体发生变化以及血管
和汗腺情况等。肥胖女性雌激素水
平高，而雌激素会加重潮热和盗汗
症状。另外，体内脂肪过多，也不利
于身体散热。减轻体重可以降低可
诱发更年期综合征症状的某些激素
的水平。因此，在接受激素替代疗法
前，医生有必要建议患者减轻体重。

减肥可缓解
更年期综合征

九种病人更易发怒

连续上网
胃会很受伤

英国《每日邮报》报道，近日，英国南安普顿
女孩简妮因戴隐形眼镜去游泳，感染了棘阿米巴
性角膜结膜炎致失明。

这种棘阿米巴角膜炎并非罕见，预防感染最
好用冷开水冲洗隐形眼镜以彻底清洁。

追根：感染源多存在于自来水中。简妮所感
染的“棘阿米巴角膜炎”来自于一种阿米巴原虫，
而这种小虫，常见于水中。倪焰说，如果随便用自
来水冲洗隐形眼镜或戴隐形眼镜去游泳，就有可
能感染阿米巴原虫，引起角膜溃疡、慢性眼色素
层炎，重者可失明。

警惕：发病之初最易误诊。棘阿米巴角膜炎
在发病之初，病人会感觉眼睛非常疼痛，怕光、流
泪，且眼睛伴有红肿表现，这些症状很容易被误
诊是真菌或是细菌性感染。如果戴隐形眼镜时出
现上述等症状，应尽早入院就诊。

防范：戴隐形眼镜前，要用凉开水冲洗。预防
棘阿米巴原虫感染，隐形眼镜的科学佩戴千万不
能小觑。不要用自来水或矿泉水冲刷隐形镜片，
也最好不要用护理液，建议用冷开水清洗，效果
会更好。不要戴隐形眼镜洗澡、游泳、淋浴。

现在，很多年轻人喜欢“宅”在
家里连续上网，导致出现恶心、厌食
甚至腹痛的症状，经检查，原来是患
有胃病。

上网者常常连续十几个甚至几
十个小时面对着电脑屏幕，这种专
注无法体会胃肠的饥饿。饿了也只
是泡点方便面，扒点冷饭，对付了
事，甚至还时不时喝点冷饮、吃点零
食。于是受到迫害的胃开始失去了
正常的有效蠕动，胃酸的分泌没有
了原有的节律，正常的脑肠轴被打
乱，慢慢出现了以上的那些胃肠功
能紊乱症状。

对于出现胃肠功能紊乱症状的
网民们，不能仅靠吃药治疗，关键是要
把生物钟调整回来，掌握正常、有规律
的饮食。一定要在餐桌上吃饭，把注意
力全部收回到美味的食物上，让大脑
充满对食物的兴趣，恢复有节律的胃
肠蠕动功能和正常的胃酸分泌。

而对于一些由于工作原因而不
得不长时间上网的人，最好在吃东
西前先喝一杯热水，最好是热奶，让
胃逐步的放松，不那么紧张，然后再
进食，达到养胃的效果。

隐形眼镜
需用冷开水清洗常见食物好坏搭档

食物中的营养物质难以计
数。这些食物在一起，有的会强
强联手，功效加倍；有的却会互
相抵消，相互妨碍，甚至对人体
产生不利影响。近日，日本《新
闻周刊》刊登了日本顺天堂大学
医学教授白泽卓二介绍的常见
食物“好坏搭档”。

火腿+甜瓜。这是酒吧常见
的食物搭配，在营养搭配上很合
理。火腿的含钠量高，血液里钠
的浓度高了，就会令血压上升，
甚至引起高血压。甜瓜则富含
钾，能帮助人体中和排泄掉多余
的钠。

啤酒+泡菜。泡菜含有烟酸
即维生素B3，有分解酒精和宿醉

“祸首”乙醛的作用，烟酸还有促
进脂肪代谢的效果，如果菜肴油
腻，建议加上泡菜，缓解油腻，帮

助消化。
三明治+芹菜。三明治里常

会添加芹菜为配料，芹菜富含钙
和铁，能增强三明治的营养价
值。每100克芹菜的钙含量约是
同等重量牛奶的 3 倍，芹菜还有
抗老化、抑制致癌物、解毒、清肠
等功效。

鳗鱼+梅干。鳗鱼富含蛋白
质、可提高免疫力的维生素A以
及能把糖分转化成热量的维生
素 B1，而梅干则含有增进食欲
和消除疲劳作用的柠檬酸。两
者搭配吃可预防夏日倦怠症。

面条+米饭。两者均为富含
碳水化合物的主食，但相对缺乏
可把碳水化合物转化成热量的
维生素B1；碳水化合物直接转化
成脂肪，就会导致肥胖。另外，
吃面时连汤一起喝完要当心盐

分摄入过多。
啤酒+薯片。肝脏分解酒精

时，会分泌促进脂肪合成的酶，
若喝酒时吃薯片、炸鸡之类的高
脂肪食物，就会加快脂肪的合
成。

红茶+柠檬。检测显示，有
些进口柠檬表皮附有“OPP”
（邻苯基苯酚），“OPP”常被用
于杀菌防腐剂，若与红茶所含
的咖啡因接触，有可能生成致
癌物质。为安全起见，建议削
去柠檬表皮。

鱼+白萝卜。鱼含有人体必
需氨基酸之一的赖氨酸，具有促
进人体组织生长和自我修复的
功效。白萝卜则含有抑制赖氨
酸作用的抗体，会妨碍人体对赖
氨酸的吸收。不过，萝卜只要加
热过就不用担心。

橄榄油的妙用
被称为“液体黄金”的橄榄油，妙

用无穷。其不含香精，内含脂肪酸及
多种天然脂溶性维生素对滋润肌肤
十分有利。其含有丰富的维生素 A、
D、E、K.美容及营养学家将橄榄油誉
为“可以吃的化妆品”、“美女之油”。

1、面部护理 与其它植物油相
比，橄榄油的黏性较强。这种黏性使
皮肤有很好的吸着力，可防止皮肤水
分蒸发。所以不论面对夏季的日晒还
是冬天的寒风，橄榄油均是皮肤的最
佳保养品。

可先用温水把脸上的油污洗净，
以干毛巾轻轻拭去水分，再用棉花蘸
橄榄油，遍抹于脸。

1>美白 用一匙砂糖和橄榄油
混合可制成美白面膜，每周用三次，
不但能收缩毛孔，还有显著的美白效
果。榄油加鸡蛋清制成面膜，可以缓
解皮肤干燥，延缓面部皮肤衰老

2>去角质 用橄榄油混和少量
的精盐或砂糖，按摩皮肤，后净洗。

3>除皱 对付恼人的细纹、鱼尾
纹或是外出前的眼部细纹，可以用两
滴橄榄油加上少许芦荟胶拌匀后抹
于细纹处，除皱效果非常明显。

2、天然护发 用适量橄榄油涂
抹在头发上，轻轻按摩，使头发充分
吸收养分，然后用毛巾包裹，待一个
小时后再用中性洗发液洗头，你就能
拥有一头亮丽柔顺的秀发了。同时还
可以防止脱发、出油、出头皮屑，防干
燥及发稍开叉，如果能坚持每周一
次，则效果更好。

3、秋冬润唇 睡觉前用热毛巾

先敷一下嘴唇，再用化妆棉沾橄榄油
覆盖在嘴唇，用手指轻轻地按摩数分
钟。

4、保护指甲 直接用橄榄油来
按摩而使指甲透明亮泽。我们建议经
常使用化学成分指甲油的女士在清
洗指甲油后，先用橄榄油来按摩指
甲，提供养分，以减少一般指甲油的
化学成分对指甲的伤害。

5、美脚 脚部干燥者洗脚后可
涂些橄榄油，套个塑料袋，再放入热
水中，待毛孔张开后，营养成分便会
被脚肌肤吸收，足疗时使用橄榄油是
最理想的。

6、上妆 在基础化妆品中滴1～
2滴橄榄油，揉搓后均匀涂抹于面部，
皮肤马上就变得亮泽而生动。在抹粉
底之前也可先涂一点橄榄油，即可营
养皮肤，又可防止妆粉脱落。

7、卸妆 橄榄油有非常好的清

洁残妆污垢与滋润肌肤的功效，在化
妆棉上滴两滴橄榄油来卸妆，可以把
顽固的彩妆卸得一乾二净，能有效除
去油彩与化学品，使面部不受侵蚀，
然后用温水洗去即可。

8、沐浴 浴缸放水同时，放入
5-10 毫升的橄榄油，用手轻轻搅拌，
使油和水融合（油水可以融合），然后
开始沐浴。达到清除污垢、舒活筋骨，
消除疲劳的目的，长期坚持使皮肤滋
润而有弹性。

9、减肥 橄榄油所含维生素 E，
易于被皮肤吸收，从而有助于保持女
性的体态美。

1>每天早餐前，空腹喝两勺橄榄
油，减肥的效果十分理想。

2>橄榄油是按摩推拿最佳用油，
洗浴后毛孔张开时，用橄榄油涂抹全
身进行按摩，可使血液加速循环，减
缓肌肉紧张，可使肌肤变得光滑细

腻。还可将橄榄油均匀涂抹于肚脐和
腹部，用手掌画圈按摩，可促进血液
循环和肌肤新陈代谢，有助于吸收皮
下多余脂肪和减肥。妇女生产后，在
腹部用橄榄油按摩有助于消除妊娠
纹，并使皮肤恢复自然弹性。因为橄
榄油的纯净天然，对敏感的皮肤有极
好的亲和力，吸收得非常快，不用担
心污染衣物。

10、婴儿护肤 婴儿皮肤娇嫩，
在腋下、屁股等处涂上橄榄油可以防
止宝宝皮肤被汗和尿淹，婴儿身体各
部腌红（痱子），在患处抹上橄榄油能
很快康复。

11、阳光浴保护用油 夏日游泳
或户外运动，用橄榄油擦于面部和全
身可保护皮肤，防止紫外线对皮肤的
伤害，在烈日照射下不至脱皮。橄榄
油是演员、运动员、潜水员、宇航员必
备的护肤品。

国际刊号:ISSN 1581-1978 邮箱：ozqbgj@gmail.com 联系广告电话：0735192762 免费发行点：刊登广告中餐馆，红龙市场，道拉里市场，唐人街市场，各大中资机构，机场。


